
Այս նյութը ստեղծվել է Եվրոպական միության  և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ: Բովանդակության համար 
պատասխանատվություն է կրում մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցիացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Եվրոպական միության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները:

ԽՐԱԽՈՒՍԱՆՔ
Խրախուսելով երեխային՝ ծնողները կենտրոնանում 
են նրա դրական կողմերի վրա` քաջալերելով նրան 
դեպի ապագա դրական վարք 

Խրախուսանքների ձևերը բազմազան են՝

 ժպիտ, 

 գրկախառնություն,

 համբույր,

 ջերմ խոսքեր, 

 գովեստ

Խրախուսանքներ կիրառելու գործընթացը 
պահանջում է րոշակի հմտություններ`

 համապատասխանեն երեխայի տարիքին և 
անձնային առանձնահատկություններին

 ուղղված լինեն երեխայի արարքին, ոչ թե անձին

 չհնչեն բնական արարքների և 
գործողությունների պարագայում

 չլինեն ֆինանսի կամ ուտեստի տեսքով 

 լինեն շատ հստակ և ուղղված այն արարքին, 
որը իսկապես ցանկալի է ամրապնդել

ԴԵՊՔԵՐ, ԵՐԲ ԽՐԱԽՈՒՍԱՆՔՆ 
ԱՆԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏ Է
գովում  են երեխային ոչ թե արարքի, ձեռքբերման, 
հաջողության համար, այլ բնածին որևէ 
առանձնահատկության համար՝ գեղեցկություն, 
առողջություն, ուժ և այլն

 պետք է սովորաբար սկսվեն «Դու» 
դերանունից, ուղղված լինեն երեխայի անձին, 
որպեսզի երեխան կարողանա գնահատել ինքն 
իրեն, հպարտանալ իրենով 

 շեշտադրեն գործողության, արարքի 
արդյունքները

 շեշտադրեն ձեռքբերումները՝

 մի արարքի համար մի քանի անգամ գովում և 
խրախուսում են երեխային

 մեղքի զգացումից ելնելով՝ փորձում են 
խրախուսել երեխային

 ցանկանալով դուր գալ, բարձր երևալ երեխայի 
աչքերում՝ անհիմն սիրաշահում և գովաբանում 
են երեխային:


