
Այս նյութը ստեղծվել է Եվրոպական միության  և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ: Բովանդակության համար 
պատասխանատվություն է կրում մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցիացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Եվրոպական միության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները:

ՍԹՐԵՍԱՅԻՆ ԵՎ ՏՐԱՎՄԱՏԻԿ ԻՐՈՂՈՒԹՅԱՆ ԵՐԵՔ ՏԵՍԱԿՆԵՐ
ԴՐԱԿԱՆ 
Երեխաները հանդիպում են դրական սթրեսային իրավիճակների 
գրեթե ամեն օր, որոնց հետ երեխան սովորում է իր կյանքում 
գործ ունենալ և առողջ կերպով արձագանքել:

ՏԱՆԵԼԻ 
Երեխան բախվում է տհաճ, ծանր, դժվար հաղթահարվող 
իրավիճակների, ինչպես  օրինակ՝ մտերիմի մահը, 
միջավայրի փոփոխությունը, աղետը և այլ։ Եթե 
երեխայի  կողքին առկա են աջակցող մարդիկ, ապա նա 
կարողանում է որոշակի ժամանակ անց հաղթահարել 
իրավիճակի հետևանքները։ Եթե երեխան ստանում է ոչ 
համապատասխան աջակցություն, երեխայի ֆիզիկական, 
սոցիալական և հոգեբանական բարեկեցությանը մեծ վտանգ է 
սպառնում։

ԹՈՒՆԱՎՈՐ 
Երբ երեխան ապրում է երկար, անընդմեջ, պարբերաբար վերարտադրվող տրավմատիկ 
իրավիճակում, նա հետզհետե սպառում է իր ներուժը, պայքարելու մեխանիզմները և հայտնվում 
է «թունավոր» տրավմատիկ իրավիճակում։ Նման իրավիճակների օրինակներ են ընտանեկան 
բռնությունը կամ խնամքի ծայրահեղ պայմանները։ Այս դեպքում իրադրությունը կարող է մեծ 
խոչընդոտ դառնալ երեխայի  զարգացման համար և բացասաբար ազդել հետագա կյանքի վրա:


