
Այս նյութը ստեղծվել է Եվրոպական միության  և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ: Բովանդակության համար 
պատասխանատվություն է կրում մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցիացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Եվրոպական միության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները:

ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱՀԱՍԱԿ ԵՐԵԽԱՆ ԵՎ ՏՐԱՎՄԱՆ
Կրտսեր դպրոցականների համար տրավմատիկ 
կարող են լինել հետևյալ գործոնները՝

	 ֆիզիկական կամ սեռական բռնությունը, 
	 մտերիմի կորուստը, մահը 
	 մտերիմի հիվանդությունը, 
	 ընտանեկան բռնության տեսարաններին 
ականատես լինելը, 

	 ավտովթարը կամ այլ վտանգավոր 
միջադեպերը, 

	 դպրոցական ճնշումները, հետապնդումը 
հասակակիցների կողմից, 

	 կյանքին սպառնացող իրավիճակները (բնական 
աղետներ, պատերազմ, ահաբեկչություն և 
այլն)։

Կրտսեր դպրոցական տարիքում երեխաները 
սովորաբար ցուցաբերում են հետևյալ 
հակազդումները՝
 

	 տագնապ, անհանգստություն, վախ 
   սեփական անձի, մտերիմի համար
   (հաճախ ուժեղ կապվածություն, 
   կպչունություն դասվարին կամ 
   խնամողին), 
	 վախ իրավիճակի կրկնման հանդեպ, 
	 տագնապային խանգարումներ,

	 վարքային փոփոխություններ (ուշադրության 
ցրվածություն, գերակտիվություն կամ 
պասիվություն, ագրեսիվություն և այլն), 

	 անվստահություն ուրիշների հանդեպ,
	 սոցիալական իրադարձություններին 
համապատասխան հակազդման դժվարություն, 
հարմարման դժվարություններ,

	 փոփոխություններ դպրոցական վարքում,
	 մարմնական ախտանիշներ (գլխացավեր, 
փորացավեր, գերզգայունություն և այլն),

	 տրամադրության տատանումներ,
	 չափազանց սուր կամ թույլ արձագանք 
տարբեր ազդակներին (ձայն, լույս, 
երաժշտություն և այլն),

	 տրավմատիկ իրողության վերապրում 
(դրվագների անընդհատ խաղարկում, 
կրկնում, վերապատմում),

	 հակասոցիալական վարք, 
հեղինակությունների ու կարգուկանոնի 
մերժում,

	 մահվան և մահանալու վերաբերյալ հարցեր,
 մերժողական, խուսափողական վարք (հյուր 
չգնալ, չծանոթանալ նոր մարդկանց հետ և 
այլն),

 գերգրգռվածության նշաններ,
 հուզական կաղապարվածություն:
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