
Սա կարևոր սոցիալական պատմություն է հատկապես կրթության առանձնահատուկ պայմանների 
կարիք ունեցող երեխաների համար, ովքեր դժվարանում են արտահայտել իրենց հույզերը կամ 
խոսել իրենց խնդիրների, անհանգստությունների, վախերի մասին:

Պատմությունը շեշտադրում է բռնության վերաբերյալ կարևոր կետերը, որոնք կարող են 
անհասկանալի լինել զարգացման խնդիրներ ունեցող երեխաների համար: Օրինակ, նորմալ և 
ընդունելի չէ, երբ իրենց խփում, հրում, անտեղի հպվում, ծաղրում կամ վիրավորում են:  

Այս սոցիալական պատմությունը որպես լրացուցիչ աշխատան- 
քային նյութ կօգնի հոգեբաններին (աջակցող մասնագետներին, 
ծնողներին) սովորեցնել աուտիստիկ սպեկտրի խանգարումներ 
կամ զարգացման այլ խնդիրներ ունեցող երեխաներին պաշտպա- 
նել իրենց, ինչպես նաև հայտնել մեծահասակներին, երբ ինչ-որ 
մեկի կողմից բռնության են ենթարկվում:

Այն պարզ և մատչելի ձևով բացատրում է երեխային, թե ինչպես նա 
պետք է վարվի ապագայում, եթե ինչ-որ մեկի կողմից ենթարկվի 
բռնության:
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Այս նյութը ստեղծվել է Միացյալ Թագավորության կառավարության և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ։ Բովանդակության 
համար պատասխանատվություն է կրում Մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Միացյալ Թագավորության կառավարության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները։ 



Ո ՛չ

Հպումը, որը ցավ է
պատճառում, վատ է:

Վիրավորելը նույնպես վատ է: Նորմալ չէ, երբ ինձ
ցավեցնում են:

Նորմալ չէ, երբ
ինձ ծաղրում են:

Նորմալ չէ, երբ
ինձ հրում են:

Նորմալ չէ, երբ ինձ 
հարվածում են:

Ես կասեմ` 
ո՛չ, դադարեցրո՛ւ:

Ես կհեռանամ:

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Նորմալ չէ, երբ ինձ հետ 
վատ են վարվում:

Այս նյութը ստեղծվել է Միացյալ Թագավորության կառավարության և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ։ Բովանդակության 
համար պատասխանատվություն է կրում Մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Միացյալ Թագավորության կառավարության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները։ 
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Ես օգնության կարիք ունեմ:Ես կպատմեմ իմ ուսուցչին: Ես ցույց կտամ, թե 
որտեղ է ցավում:

10 11 12

Ես կպատմեմ իմ մայրիկին: Մայրիկը թույլ չի տա չար 
մարդկանց նեղացնել ինձ:

Դա կանոններին դեմ է:

Ես երբեք չեմ թաքցնի, եթե 
ինչ-որ մեկը ցավեցնի ինձ:

Ես կստանամ օգնություն:

13 14 15

16 17

Այս նյութը ստեղծվել է Միացյալ Թագավորության կառավարության և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ։ Բովանդակության 
համար պատասխանատվություն է կրում Մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Միացյալ Թագավորության կառավարության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները։ 


