
Այս նյութը ստեղծվել է Միացյալ Թագավորության կառավարության և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ։ Բովանդակության 
համար պատասխանատվություն է կրում Մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Միացյալ Թագավորության կառավարության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները։ 

ԲԱՐԿՈՒԹՅԱՆ ՋԵՐՄԱՉԱՓ

Անուն, ազգանուն

Այս ձևաթուղթը կարող ես կիրառել տարբեր իրավիճակներում բարկությունդ գնահատելու 
համար։

1. Նկարագրիր իրավիճակ, որը քեզ կարող է բարկացնել։

2. Կարմիր մատիտով նշիր, թե որքան շատ է բարկությունդ 
    այդ իրավիճակում։


