
Այս նյութը ստեղծվել է Միացյալ Թագավորության կառավարության և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ։ Բովանդակության 
համար պատասխանատվություն է կրում Մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Միացյալ Թագավորության կառավարության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները։ 

ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ՃԳՆԱԺԱՄԻ ԿԱՌԱՎԱՐՄԱՆ ՈՒՂԵՑՈՒՅՑ

Պատրաստվել արտակագ 
իրավիճակին

Ստեղծել պլան Օր առաջին- առաջին ժամ
Օր առաջին- առաջին 12 ժամը
Օր առաջին - երեկո
Օր երկրորդ
Առաջին շաբաթ
Վերադարձ դպրոց

Իրականացնել երկարատև հո- 
գեբանական աջակցություն 
Սահմանել երկարատև արձա- 
գանքման պլանի ենթակետեր
Մշակել եկարատև հաղորդակ- 
ցման և մեդիա ռազմավարու- 
թյուններ
Գնահատել երկարատև արձա- 
գանքը
Վերանայել աջակցման պլանը

Ստեղծել պլան

Համայնքի
Դպրոցի
Ձևավորել ճգնաժամային 
թիմեր
Առանձնացնել ճգնաժամի 
տեսակները
Կազմել կանխարգելման 
ծրագիր
Որոշել դպրոցական հաղոր- 
դակցման և մեդիայի 
անհրաժեշտության 
սահմանները
Իրականացնել դասընթաց- 
ներ
Վերականգնման պլան

Գնահատել 
Թարմացնել 
Վերագնահատել 

Արձագանքել այնքան ժամա- 
նակ, քան դեռ ճգնաժամը չի 
նահանջել

Օգնել սովորողներին և անձնա- 
կազմին վերականգնվել

Մինչև ճգնաժամը Ճգնաժամի ընթացքում Ճգնաժամից հետո 


