
Այս նյութը ստեղծվել է Միացյալ Թագավորության կառավարության և ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի աջակցությամբ։ Բովանդակության 
համար պատասխանատվություն է կրում Մանկական և կրթության հոգեբանների հայկական ասոցացիան, և 
պարտադիր չէ, որ այն արտահայտի Միացյալ Թագավորության կառավարության կամ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի տեսակետները։ 

Հույզերի քննարկման թերթիկ ուսուցչի ուղեցույց

Հրահանգ

Եկե՛ք միասին քննարկենք այս նկարը, հասկանանք՝ ինչ է զգում այս երեխան և ինչպես կարող ենք 
նրան աջակցել, եթե դրա կարիքը կա։

Ի՞նչ է մարմնի լեզուն ասում այս նկարում պատկերված երեխայի մասին։

Որո՞նք են այս երեք հիմնական պատճառները, որոնք կարող են ստիպել երեխային այդպես զգալ։

Եթե նա լիներ քո ընկերը, ինչ կանեիր դու։

Որտե՞ղ է այս երեխան, ինչի՞ց այդպես ենթադրեցիր։

Ի՞նչ է տեղի ունեցել այս նկարից մի քանի րոպե առաջ։ Ինչու՞ այդպես մտածեցիր։

Եթե սա լիներ դպրոցում, և դու լինեիր ուսուցիչը, ի՞նչ քայլեր կձեռնարկեիր։

Ի՞նչ ես կարծում, ի՞նչ է տեղի ունեցել անմիջապես այս նկարից հետո։

Երբևէ զգացել ես այնպես, ինչպես նկարի երեխան։ Ե ՞րբ։ Ինչու՞։

Եթե դու լինեիր այդ նկարի երեխան, ի՞նչ կցանկանայիր, որ կողքիններդ անեին։


