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ԻՆՉՊԵՍ ՊԱՏՐԱՍՏԵԼ ՀԱՆԳՍՏԱՑՆՈՂ ԱՆՈԹ
ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ ԻՐԵՐ

 Մաքուր պլաստիկ շիշ
 Ձագար ՝ փայլերն ու առարկաները ներս լցնելու 
համար:

 Մեկ ճաշի գդալ փայլերի սոսինձ։Այն խտացնում 
է ջուրը, այնպես որ փայլը շարժվում է ավելի 
երկար:

 Տարբեր գույների և չափերի փայլեր։
 Որոշ ավելի մեծ փայլուն առարկաներ, 
ինչպիսիք են նուրբ մետաղական ձևերը 
(օրինակէ ծաղիկներ և թիթեռներ),  փոքր 
պլաստիկ խաղալիքներ:

 Սննդամթերքի գունաներկ, եթե ցանկանում եք, 
որ ջուրը գույն ունենա:

 Սոսինձ
 Սկոչ

ՔԱՅԼԵՐԻ ՀԱՋՈՐԴԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ
1.  Լցրե՛ք ջրով անոթի կամ շշի երեք քառորդը: 
2.  Ավելացրե՛ք մեկ ճաշի գդալ փայլերի սոսինձ: 

Եթե ցանկանում եք, որ հեղուկն  ավելի 
մածուցիկ լինի: Ավելացրե՛ք այնքան սոսինձ, 
որքան կցանկանաք։

3. Ավելացրե՛ք փոքր փայլերի կտորները։ 
Ավելի զվարճալի է, եթե օգտագործում եք 
տարբեր գույներ: Մի՛  բարկացե՛ք , եթե 
ամբողջ աշխատասեղանը փայլ լինի։ Դրանք 
հեշտությամբ մաքրվում են թաց անձեռոցիկով։  

4  Ավելացրե՛ք ավելի մեծ առարկաները անոթի 
մեջ։ 

5.  Ավելացրե՛ք գունաներկ, եթե ցանկանում եք։ 
6.  Երբ գոհ կլինեք արդյունքից սոսնձով փակեք 

անոթի կափարիչը և սկոչեք։

7.  Ունեցե՛ք հաստատուն վայր անոթի համար, 
որտեղից հեշտությամբ կկարողանաք վերցնել։ 

ԻՆՉՊԵՍ ԿԻՐԱՌԵԼ ԱՆՈԹԸ
1.  Հանգստանալու պահը սկսելու համար 

կիրառե՛ք հատուկ բառ, օրինակ «անոթ» կամ 
«սառել»

2.  Ասե՛ք զգացողության անունը։ դուք բարկացած 
եք, տխուր, վախեցած։ 

3. Մի պահ դադար վերցրեք հույզը մշակելու 
համար։ Վերցրե՛ք անոթը, թափահարեք և 
նայե՛ք դրան։ .

4  Անցնել խնդիրների լուծման ռեժիմին: 
Դիտարկե՛ք ձեր տարբերակները:

5. Կազմե՛ք գործողությունների պլան։ Ի՞նչ քայլեր 
են պետք խնդիրը լուծելու կամ հաջորդ անգամ 
հաջողելու համար ։

ՕՐԻՆԱԿՆԵՐ:
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ՆՅՈՒԹԵՐԻ ՕՐԻՆԱԿՆԵՐ


